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Tong quat:

COVID-19 12 mot bénh ho héap gy tir vong do mot loai coronavirus méi
gay ra, nhanh chong tré thanh dai dich. Phu nir mang thai va tré so sinh la
hai nhom dé bi nhiém COVID-19 do hé mién dich suy yéu trong thai ky.
Nghién ctru tong quan hién tai duoc thuc hién dé diéu tra ty 1¢ 1ay truyen
doc & tré sinh ra tir phu nit bi nhiém COVID-19 va dé mo ta cac dic diém
cta tré bi anh hudng. Chung t6i di tién hanh tim kiém cac co so dit liéu
khoa hoc khac nhau bang cach st dung céc tir khoa c6 lién quan. Tét ca
cac nghién ctru bang tiéng Anh lién quan dén tré so sinh dugc sinh ra tir
nhimg phu nit bi nhiém COVID-19 déu dugc thu nhan. Két qua chinh la
ty 1¢ lay truyén doc va cac dic diém cua tré so sinh bi anh huong. Trong
s0 13 nghién ctru duoc lua chon, 103 tre¢ so sinh dugc tham gia. Ty 1¢ lay
truyén doc 13 5,4%. Trong sd nhiing tré so sinh bi nhiém bénh, bdn tré
sinh du thang va mot tré sinh non. T4t ca déu dugc sinh ra bang phuong
phap mo 14y thai. Cac triéu chimg 14m sang 13 non mua, sbt, hon mé, kho
thd va tim tai. O bdn tré so sinh, phim chyup X- -quang ph01 cho thay bang
chirng cua bénh viém ph01 Mobi quan h¢ pho bién nhat trong phong thi
nghiém la tang bach cau va tang nong d¢ creatinekinase. Mot tre so sinh
can tho may. Tét ca tré so sinh déu hoi phuc va xuat vién. Két thic cia
nghién ctru tong quan nay cho thay rang tién luong tré so sinh cua cac ba
me bi nhiém bénh 1a kha quan, va céc triéu chirng 14m sang cuia tré so
sinh bi nhiém bénh khong khac véi nguoi 1on va khong co triéu chimg.
Do luong dit liéu lién quan dén linh vuc nay thap, nén can ¢ cac nghién
ctru sdu hon véi kich thude miu cao hon dé co két luan chinh xac hon.

1. Giéi thi¢u

Sy xuat hién cta vi rat méi SARS-CoV-2 (COVID-19) vao thang 12 nim
2019 tai Vi Han, Trung Quéc, d3 nhanh chéng dan dén mot dai dich toan
cau va trd thanh mot trong nhitng mdi de doa stic khoe quan trong nhat
trong thoi gian gan day [1]. SARS-CoV-2 1a mét thanh vién cia ho
coronavirus gay ra hai cin bénh nguy hiém xay ra trong vong hai thap ky
qua, SARS (ho1 chimg ho hap cép tinh nghiém trong) va MERS (hoi
ching ho hapTrung Dong) [2]. Nhiing bénh nhu vy co thé gay tir vong
do pha huy phé nang ph01 va suy ho hap tién trién [3]. Ching ta dang
chimg kién sy phat trién hang ngdy cua cac nghién ctru dugc cong bd vé



cac khia canh khac nhau cia COVID-19 trong cac co s¢ dir liéu khoa hoc
khac nhau va cac nha nghién ctru dang c¢d ging nang cao kién thire vé cac
khia canh khac nhau ctia cin bénh nay. Mot cau hoi quan trong van chua
dugc tra 10i 12 lieu COVID-19 c6 thé truyén tir phy nit mang thai sang.
thai nhi hodc tré so sinh hay khong, mot qua trinh duoc goi 1a lay truyén
doc. Néu truong hop nay xay ra, van con phai xac dinh mirc d6 nghiém
trong va dién bién cta bénh & tré so sinh. Nissen va cong su giai thich
rang cac triéu chimg 1am sang cta viém phdi & tré so sinh thuong 1a
khoéng dic hiéu, do d6 rat kho chan doan va diéu tri [4]. Phu nit mang thai
va tré so sinh dugc cho 1a dic biét dé bi nhiém coronavirus méi vi hé
théng mién dich cua ca hai nhom déu yéu hon nhitng nhom khac [5]. Céc
nghién clru vé SARS, MERS, va cac bénh nhiém trung coronavirus &
nguoi khac dd goi y rang nhitng bénh nhu vay c6 thé dan dén két qua bat
loi cho thai nhi va tré so sinh, chang han nhu cham phat trién trong tir
cung, chuyén da sinh non, nhép vién tai don vi cham soc dac biét (ICU),
sy thai tu nhién va tir vong chu sinh [6 ]. Can ¢ thém bang ching khoa
hoc vé céac khia canh khac nhau ciia nhidm COVID-19 dé phat trién cac
chién luoc phong ngira va chim séc 1am sang hiéu qua. Panh gia hién tai
duoc thuc hién dé diéu tra ty 1¢ 13y truyén doc & tré so sinh duoc sinh ra
tir nhitng phy nit bi nhiém COVID-19, va ndé md ta cac dic diém cua tré
bi anh huong.

2. Phwong Phap

Trong bai danh gia nay, ching toi da tién hanh tim kiém trong céc co s
dir liéu khoa hoc khac nhau véi cac két hop khac nhau cua cac tir khoa
“COVID-19”, “COVID19”, “nhiém coronavirus mdi nim 20197, “dai
dich COVID-19,” bénh coronavirus-19, ”* bénh coronavirus

moi, 7 mang thai ”,“ két qua mang thai . tré so sinh 7, tré so

sinh ’va“ lay truyen doc 7. Bat ky loai nghlen ctru tiéng Anh nao lién
quan dén tré so sinh duoc sinh ra tir nhitng phu nit bi nhiém COVID-19
déu duoc dua vao. Két qua chinh cta nghién ctru ctia chung t6i 1a ty 18
lay truyén theo chiéu doc ciia coronavirus méi va cac dic diém cia tré so
sinh bi anh huong. Hai tac gia da sang loc céc tiéu dé va tom tit ciia cac
bai bao két qua dé loai trir cac nghién ciru khong lién quan. Sau do, ho
truy xudt cac bai bao toan van veé cac nghién ctru ¢6 ve lién quan, kiém tra
nhimg nghién ctru ndy va giai quyét moi bat dong thong qua thao luan va
thoa thuan chung. Cac nha nghién ctru tuong tu da thiét ké mot bleu mau
trich xuét dit liéu bao gdm cac thong tin sau: tén tac gia dau tién, sd luong
(cac) truong hop, tudi thai, phuong phap sinh, diém Apgar [7], can nang,
két qua ‘ngoay hong, két qua chup cat 16p vi tinh (CT) ph01 hoac X-quang
ph01 két qua va cac tridu chting 1am sang, xét nghiém chan doan va loai
diéu tri & nguoi nh1em bénh tré so sinh. Khi tao ra nghién ctru nay, phu
hop voi1 cac nguyén tac dao dirc, cac nha nghién ctru da han ché viéc nguy



tao dir liéu va khong bao gio thao tung dit li¢u vi loi ich cua chinh ho.
Trong tat ca cac phan cua bai bao, ho cling c6 gang tranh dao van.

3. Két qua
Trong s6 13 nghién ctru, 103 tré so sinh dugc tham gia, dao dong tir 1 dén
33 tré cho mdi nghién cru. Khoang mot phan ba s tré sinh non thang va
phan con lai 13 sinh du thang. Tat ca cac nghién ctru déu duoc thuc hién &
Trung Qudc, 83,5% tré so sinh dugc sinh ra béng phuong phap md lay
thai va 16,9% tré so sinh nhe can (LBW). Tong cong 93 xét nghiém da
duoc thyc hién dé phat hién coronavirus véi két qua duong tinh (5,4%).
Mot trudng hop thai chét luu [8] va mot truong hop tir vong so sinh [5]
da dugc béo cdo. Trong ) nhitng tré so sinh bi nhiém bénh, c6 bon tré
sinh du thang va mot tré méi sinh duoc 31 tuan 2 ngay. Tat ca déu dugc
sinh ra bang phuong phap mé 1y thai. Gidi tinh ctia bon trong sd nhiing
tré so sinh nay 1a nam, nhung thong tin gi6i tinh khong duoc cung cap
trong nghién ctru cua Yu et al. [9]. Hai truong hop i nhiém phan su [10,
11], mét trudng hop sinh non v& 6i va mot truong hop suy thai [11]. Cac
triéu chtng 1am sang nhu sau: 30% tré so sinh bi non, 20% sot, 20% hon
&, 20% khé thd va 10% tim tai. O bdn tré so sinh, phim chup X- -quang
ph01 cho thiy bang chimg ctia bénh viém ph01 Mébi quan h¢ phd bién
nhat trong phong thi nghiém la tang bach cau va tang nong do creatine
kinase. Mot tré sinh non can thd may. Tt ca cac tré so sinh da duoc chita
khoi va xut vién ngay sau d6 khoi don vi cham soc dic biét danh cho tré
so sinh (NICU).

4.Théao luan

Két qua ctia nghién ctru tong quan hién tai cho thay ty 1é 1ay nhiém doc
ctia COVID-19 1a 5,4%. Vi diéu nay chi lién quan dén 5 trong s6 103 tré
so sinh, nén khong thé danh gia liéu méi lién hé nay c6 chinh xéac hay
khong. Boi vi bén phan nim sé phu nit mang thai ¢ tré so sinh dugc dua
vao nghién ctru d mang thai du thang vao thoi diém phat trién nhiém
COVID-19, phan 1én tré so sinh ciing sinh du thang. Do d6, khong 15 toc
d6 1ay truyén sang thai nhi s& 12 bao nhiéu néu bénh xay ra sém hon trong
thai ky. Nhin chung, két qua so sinh ¢ tré so sinh dugc sinh ra tir cac ba
me nhiém COVID-19 1a thuan loi. Trong sd nhiing tré so sinh bi nhiém
COVID-19, chi c6 mdt tré bi bénh nang. Ngoai COVID-19, tré so sinh
nay con bi ngat, LBW va céac bién chimg khéc khi sinh non. Theo cac
bang chimg thu dugc cho dén nay & nguoi 16m, triéu chimg 1am sang phd
bién nhét cua nhiém COVID-19 1a sét. Mot bao cao gom 72.314 hd so &
Trung Qudc cho thdy ¢ nhitng bénh nhan bi coronavirus, cac triéu ching
dién hinh 14 sét, ho va mét méi [12]. Két thiic nghién ctru ctia chung toi



cho thiy non trd 1a triéu ching pho bién nhat ¢ tré so sinh bi nhiém trung.
Do d6, viém phoi COVID-19 & tré so sinh duong nhu cé cac triéu ching
lam sang ko dac hiéu. Vé van dé nay, March et al. cho r::ing sOt khong
phai 13 ddu hiéu tbt cta viém phoi do virus ¢ tré so sinh [13]. Két qua caa
nghién ctru ndy ciing cho thiy rang hau hét tré so sinh dugc sinh bang
phuong phap mo 14y thai va ty 18 sinh ngd 4m dao chi 1a 16,5%.

Ngoai ra, c4c tré so sinh bi nhiém déu duoc sinh ra bang phuong phap mo
lay thai. Mot sy dong thuan cua cac chuyén gia trong viéc quan 1y phy nit
mang thai va tré so sinh dugc sinh ra tir cac ba me bi nghi ngd hoac bi
nhiém coronavirus moi cho réng hién tai, khong c6 bang ching thuyét
phuc vé phuong phap sinh t6t nhat dé giam nguy co lay truyén doc [14].
Néi cach khac, liéu mo 1ay thai c6 thé 1am giam nguy co lay truyen doc
trong COVID-19 hay khong van con phai dugc xac dinh. Theo bang
chung, quyét dinh vé thoi gian va hinh thuce sinh & phu nir mang thai bi
nhiém tring COVID-19 doi héi mot phuong phap tiép can lam viéc theo
nhom da nganh va bi anh huong boi mot s6 yéu t6 nhu tinh trang lam
sang ctia bénh nhan va céc yéu td san khoa [15]. Cudi cung, diéu quan
trong can luu ¥ 13, cho dén nay, c6 rat it dir liéu vé tic dong cta
coronavirus méi 2019 d6i véi két qua so sinh. Cac bai bao duoc danh gia
& trén hau hét 1 cac nghién ctru v6i quy md miu nho va do d6 co thé cd
chét luong thip. Do d6, yéu té ndy c6 thé han ché trong viéc giai thich két
thiic ctia nghién clru nay. bé dat duogc két qua thuc té& hon, can c6 nhiéu
nghién ctru véi thiét ké chi tiét hon. Chung toi dé nghi rang nén tién hanh
cac nghién ciru dé xac dinh cac yéu to nao c6 thé dugc sir dung dé du
doan nguy co phu nit mang thai bi nhiém COVID-19, sinh ra tré so sinh
bi nhiém virus. Piéu nay cé thé bao gom su két hop cua dir liéu, diu an
sinh hoc phan tir dya trén sinh 1y, hinh anh va mau.

5. Két luan

Két thuc ctia nghién ciru tong quan nay cho thdy rang tién luong tré so
sinh ctia cac ba me bi nhiém bénh la kha quan, va céc tri¢u chimg lam
sang cua bénh tré so sinh khac v&i nguoi 1on va 1a khong dac hiéu. Do
thiéu dir liéu, cac tac gia dic biét khuyén nghi rang nhiéu nghién ctru hon
duoc thyc hién tren tré so sinh ciia phy nit bi nhiém bénh dé dat duogc két
qua chinh x4c va rd rang hon. Can ¢b gang xac dinh cac yéu td nguy co
cta ca hai 13y truyén doc va nhiém trung chu sinh.
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