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L.Phwong phap

Khuyén céo nay cap nhat va m¢ rong cac khuyén nghi ctia CDC sang loc viém
gan B cho nguoi lon xuat ban nam 2008. CDC di danh gia viéc bo sung sang
loc toan cau khuyén cdo cho nguoi 16n cling nhu nguoi nghi ngo s€ co nguy co
nhiém HBV cao ma khong duoc khuyén cdo theo khuyén nghi ndm 2008.

Cac thanh vién ciia Nhom lam viéc cua CDC theo hudng dan cua CDC soan
thao

cac cau hoi nghién ciru can thiét dé tién hanh danh gia c6 hé théng; danh gia
chat luong ctia bang chirng;va xem xét cac danh gia hé thong hién cé, phan tich
téng hop hiéu qua chi phi trong véan dé sang loc , quan Iy HBV.

1) M6 rong sang loc cho tat ca ngudi 16n (nghia la sang loc toan cau)

2) Xét nghlem dinh ky dé phat hién nhiém HBV & nhiing nguoi mac bénh
nhiém vi-rat viém gan C (HCV) va xét nghiém HBV lay nhiém giita nhiing
ngudi c6 tién st bi giam gitt.

CDC xac dinh rang cac khuyén nghi méi tao thanh thong tin khoa hoc c6 anh
huong va sé tac dong dang ké dén cac chinh sach cong quan trong va cac quyét
dinh cta nganh.

I1.Phuong phap danh gia cé hé thong

1.Tam soat toan cau

Thoi gian nghién ctru, danh gia la ngay 1 thang 1 nam 2008 dén ngay 8 thang 2
niam 2021. Két qua tim kiém dd dugc bo sung thong ‘qua danh sach tai liéu tham
khao trong céc bai bao danh gia va tinh toan ti 16 nhiém HBV trong dan sb noi
chung.

2.Nguoi bi nhiém HCV

Thoi gian nghién ciru, danh gia tir ngay 1 thang 1 ndam 2005 dén hét

Ngay 22 thang 9 nam 2020 . Cac bai bao duoc tong hop nghién ciru va danh gia
bdi cac nha phé binh.

3.Nhitng ngudi c6 tién st bi giam giit trong nha tu.

Nhém lam viée d3 str dung mot tim kiém tai liéu hién c6 cua cac bai bao

vé nhiém HBV va HCV trong trai cai huan va trai giam co s&. Thoi gian tim
kiém 14 tir ngay 1 thang 1 nam 2000 dén ngay 3 thang 3 nam 2021. Tom tat da
dugc xem xét bdi hai nha phé binh dé biét mirc d6 lién quan va sy khac biét vé
mirc d6 nhiém. Dén sé duoc coi 1a ¢6 "nguy co gia ting" néu ty 16 luu hanh
nhiém HBV 12 >1%

II1. TAm soat toan ciu



Dénh gia va danh gia c6 hé thong

Cau hoi 1: Lam cach nao dé sang loc toan cau cho ngudi trudng thanh

nhiém vi rat viém gan ?

Cau hoi 2: Ti 1€ nhiém 1a bao nhiéu?

Trén co s¢ cac nghién ciru duge thyc hién 6 Hoa Ky ty 1€ luu hanh la

0,38% . Tam nghién ciru bao cdo ty 1& mic bénh co tién sir nhiém tring (nghia
1a anti-HBc duong tinh, HBsAg, am tinh); trung binh 14 6,2%

Cau hoi 3: C6 bao nhiéu ngudi bo sung s& duge dé cham soc?

Cau hdi 4: Do chinh xac chan doan ctia xét nghiém HBV 1a gi?

Do chinh xac chan doan ciia cac xét nghiém HBV d3 duoc danh gia

bdi Cuc Quan 1y Thue phdm va Duge phdm My (FDA).

Cau hoi 5: Tam soat viém gan B ¢o hai gi?

Dir liéu vé tac hai trong tong quan hé théng con han ché. Trong mot

nghién ctru, phy nit ¢6 bao hiém cong cong va nhitng nguoi ty tra tién cho

cac dich vu cham soc suc khoe it c6 kha nang dugc sang loc hon, mac du

chi phi sang loc HBsAg nén duoc chi tra; cc tac gia dua ra gia thuyét ring cac
khoan thanh toan tir tién tGi ¢6 thé 1a mét rao can dén sang loc . Trong mot
nghién ciru khac danh gia kha ning chap nhén sang loc viém gan & bénh nhan
trong qua trinh ndi soi, chap nhan 1a 78% .

Tac hai cua viéc sang loc HBV s€ tuong tu nhu dbi voi HCV. Trong mot danh
gia trude day, co thé tac hai cua viéc sang loc viém gan C 1a dau dén vé thé xac,
lo lang, chi phi, cac van dé giita cac ca nhan lién quan dén nhiém trung, hoc tap,
tinh trang, sy ky thi, thoi gian, so hdi va mién cudng tiét 10 bat hop phap

hanh vi nguy co . Cac tac hai chinh dang khac bao gom mdi quan tm

gay ra bai két qua duong tinh gia, dau khd do thiéu gido duc hodc hiéu biét vé
nhiém tring da duogc giai quyét, kha ning bao hiém va cac van dé vé viéc lam,
va cac tac dong bat lgi cua diéu tri.
Nhém lam viée d3 két luan rang nhing tac hai tiém an cta viée sang loc

khong vuot qua loi ich. Ngoai ra, sang loc phd quat co thé 1am giam tac hai so
vé6i sang loc dua trén rii ro bang cach khong yéu cau moi nguoi tiét 16 rai ro cd
kha nang gay ky thi.

Cau hoi 6: Ty 18 ngudi sang loc duong tinh v6i nhiém HBV ¢6 lién quan dén
viéc cham soc?

Cau hoi 7: Ty 18 nhitng nguoi sang loc duong tinh véi nhiém HBV ¢6 du diéu
kién dicu trj?

Chi c6 hai nghién ctru tir danh gia sang loc toan cau bao cdo vé méi lién két voi
chiam soc. Trong mot nghién ciru gitra nhitng ngudi dén cac phong kham mién
phi, 69% bénh nhan dugc chan doan méc bénh nhiém HBV mén tinh dang ky
chdm séc theo doi.

Tai mot phong kham sang loc mién phi, 78% bénh nhan nhiém HBV

nhiém tring duoc chon dé trai qua qua trinh giam sat tiép theo (tic 13,



alanine aminotransferase va HBV DNA), va 24% trong sb nhitng nguoi dugc
theo ddi da du diéu kién dé diéu tri (nghia 13 tai lwong vi rat >20.000 ban sao
trén moi mL) .

Dit liéu vé diéu tri chi c6 trong hai nghién ctru vé diéu tri khang virus trong qua
trinh hoa tri. Trong mot nghién ctru, 23% bénh nhan c6 nguy co tai hoat dong da
duoc quy dinh mot bién phap phong ngira chat twong tu nucleoside . Trong mot
nghién ctru khac, 12% bénh nhan bi nhiém HBV trudc d6 da nhan duoc thube

khang vi-rat, va 73% bénh nhan nhiém HBV man tinh nhan dugc thubc khang

vi-rat.

Cau hoi 8: C6 bao nhiéu ca nhiém HBV méi s& bi ngin chin?

Cau hoi 9: Ty 16 nhitng nguoi tiép xac gin gip rui ro nhiém bénh?

Nhom lam viéc da khong xac dinh bang chung truc tiép danh gia

ty 1€ tlep xuc gan (khong bao gdm 14y truyén chu sinh), nhirng nguoi c6 nguy co

bi nhiém va do d6 khong thé ude tinh ty 16 cic bénh nhiém méi s& duoc ngan
chédn boi sang loc nguoi 16n pho quat. Tuy nhién, nhom nghién ctru nhan thy

bing ching vé ty 18 tiép xuc gan giii ctia nhitng ngudi voi nhiém HBV ma ban
than da nhiém HBV,

Tir tong quan hé théng, mot nghién ctiru doan hé cua bénh nhan véi ung thu va
nhiém HBYV trudc d6 cho thay 8,1% di bao cdo c6 tiép xuc trong gia dinh voi
nguoi nhiém HBV |, va 15,2% cho biét c6 quan hé tinh duc v6i mot nguoi bi
nhiém HBV. Trong sb nhiing bénh nhan mén tinh nhiém HBV, 0,5% béo cdo c6
tiép xtic trong gia dinh khong tinh duc bi nhiém HBV va 1,5% bao céo cb quan
hé tinh duc véi mot ngudi bi nhiém HBV. Nhiém HBV ¢ thé danh gia thép rui
ro. Nghién ctru toan ciu tién hanh trong giai doan 1974-2007 cho thay 14%—
60% nhitng ngudi song trong cac hd gia dinh c6 nguoi bi nhiém HBV man tinh,
nhiém c6 bing chimg huyét thanh hoc vé nhiém HBV da duoc giai quyét, va
3%-30% bi nhiém man tinh .

VI. Két luan

Mic du sang loc cé thé ngan chan sy lay lan thém cua nhiém HBV, nhém lam
viéc

da khong thé udc tinh duge hiéu qua. Piéu tri giam tai lugng virus, HBeAg,
HBsAg, xo gan, ung thu biéu mé té bao gan (HCC) va tir vong . Khang vi-rit
c6 lién quan dén e ché virus, mat HBsAg, binh thudng hda mic ALT va mat
HBeAg. Piéu tri khang vi-riit ¢ lién quan dén viéc giam nguy co mac HCC va
tor vong so voi gia dugc hodc khong diéu tri; tuy nhién, dir li€u da thua thét va
udc tinh khong chinh x4c. Tri liu khong lién quan v&i nguy co gia tang ti 1€
nhiém.

Diéu tri dugc khuyén nghi giam xo gan, xo gan mat bu, HCC va tir vong

O nguoi 16n bi nhiém HBV man tinh hoat dong.



