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PHAN III

I.Hi¢u qua chi phl ciia chién lwgec sang loc

1.TAm soat toan cau

Mot phan tich kinh té nam 2021 vé hiéu qua chi phi cia sang loc HBV toan cau
mot 1an cho ngudi 16n tir 18—69 tudi cung cip thong tin cho cac huéng dan nay .
Véi mot ude tinh ty 16 nhiém HBV man tinh khong dugc chan doan 1a 0,24%,
sang loc HBsAg pho bién & nguoi 16n tir 18-69 tudi 1a tiét kiém chi phi so véi
hién nay thuc té, gia sir chi phi thudc diéu trj khang vi-rat van & murc < $894 mdi
nam. Chi phi thubc diéu tri khang vi-rat s& can phai tang 1én 9.692 USD mot nam
(gap khoang 19 1an chi phi tai thoi gian nghién ctru) dé sang loc toan cau khong
con hiéu qua vé mat chi phi. Ty 1€ luu hanh khong dugc chan doan dua trén udc
tinh 14 0,36% va phat hién ra ring 67% nguoi c6 nhiém HBV khong biét vé su
lay nhiém cta ho. Hién nay dua trén tai liéu va gia dinh rang 33% nhimg ngudi
bi nhiém HBV hién da duoc chan doan, 36% c6 lién quan dén viéc cham soc va
18% dang duoc diéu tri (56).

So vo1 thong 1€ hién nay, sang loc phé) cap du kién s& tranh dugc thém 7,4 truong
hop xo gan con bu, 3,3 trudng hop xo gan mat by, 5,5 truong hop xo gan cd
HCC, 1,9 ca ghép gan va 10,3 ca tir vong lién quan dén HBV mdi 100.000 ngudi
duoc sang loc . Sang loc HBsAg toan cu nguoi truong thanh tir 18—69 tudi sé
tiét kiém dugc $262.857 mdi nam.

Mot phan tich do nhay cho thay rang viéc sir dung ba xét nghiém (HBsAg, anti-
HBc, anti-HBs) va gia su ¢6 Medicare bdi hoan $28,27, sang loc toan cau véi ba
xét nghiém s& c6 hiéu qua vé chi phi.

2.Sang lgoc ¢ nhirng noi c6 do lwu hanh HBV cao hon

Mot phan tich hi€u qua chi phi ndm 2022 da danh gia liéu sang loc tai cac phong
kham (nghia 13 co s ¢ ty 1é mic bénh cao) voi tiém chang phd cap c6 thé giam
chi phi va cai thi¢n viéc cham soc.

Céac nha nghién ctiru cho rang dan s nghién ctru & do tudi 18-69 tudi, co ty 18
nhiém HBsAg uéc tinh 13 4,2%, va khong duoc tiém vic-xin HepB trudce d6 hoac
da biét c6 nhiém HBV.

Sang loc mot 1an véi bo ba da tiét kiém chi phi va ngin ngira thém 138 truong
hop xo gan, 47 ca xo gan mat bu, 90 ca HCC, 33 ghép gan va 163 ca tir vong lién
quan dén HBV trén 100.000 nguoi lon dugc sang loc. Ngay ca khi ty 1¢ nhiém
HBYV man tinh & dan s phong kham dugc coi 1 bang khong, sang loc cong tiém
vac-xin it tbn kém hon so véi tiém vac-xin don thuan vi né di xac dinh nhiing
ngudi da tiém phong trude d6 va ngin chin chi phi lidu vic-xin bo sung.



I1.Tém tit nhitng phat hién khi sang loc toan cau

Ban chi dao xem xét két qua ctia hé thong xem xét két hop voi phan tich hiéu qua
chi phi, thuc tién trién khai hudéng dan, loi ich stc khoe cong déng, va phan hoi
clia nguoi danh gid va cong chiing. Vi dir liéu han ché, ban chi dao chi c6 thé gian
tiép danh gia cau hoi quan trong “Sang loc toan cau viém gan B cho ngudi truong
thanh nhu thé nao?

Viéc sang loc c6 thé 1am ting s6 lugng nhimg ngudi nhan thirc duge sy lay nhiém
cta ho. Nhin chung, thir nghiém dua trén yéu t6 nguy co khong du dé xac dinh
nhitng ngudi bi nhiém HBV. Panh gid rii ro 1a khé khin cho cdc nha chuyén mon
va co thé c6 thai do ky thi véi bénh nhan.

Khoéng c¢6 nghién ctiru so sanh truc tiép phd quat sang loc véi sang loc dua trén
yéu td ngy co, do do, viéc chi dao uy ban dya trén nghién ctru hiéu qua chi phi
phat hién ra ring mot sang loc phd cap mot 1an cho ngudi 16n 13 hidu qua vé chi
phi va két qua trong két qua strc khoe duogc cai thién so véi dua trén yéu td nguy
co.

ITL.Nhirng nguoi c6 nguy co cao nhiém HBV

1.Nguoi bi nhiém HCV hoiic nhiém HCV trong qua khir

Trong s6 nhitng ngudi bi nhiém HCV dao dong tir 0,2% dén 5,8% (trung vi =
1,2%) (60—69), giita nhitng nguoi bi nhiém HCV, ty 1€ phoi nhiém véi HBV dao
dong tir 24,7% dén 62,6% (trung vi = 43,0%); diéu nay phat hién duya trén tinh
duong tinh v6i anti-HBc, bét ké cac yéu to khac.

Két qua xét nghiém HBV (62-65,69,70). Anti-HBc duong tinh riéng biét dao
dong tor 36,9% dén 53,8% (trung vi = 39,5%), gitta bénh nhan nhiém HCV
(62,65,69).

2.Kich hoat lai HBV trong qua trinh diéu tri HCV bing thudc khang vi-rit
tac dong truec tiép

FDA yéu cAu mot canh bao vé nguy co ddi voi HBV kich hoat lai dé duoc thém
vao nhin thudc cua thude khang vi-rat tac dung truc tiép, (DAA) thudc diéu tri
nhiém HCV. Céanh bdo chi dao cic chuyén gia chim soc stc khoe sang loc va
theo ddi nhiém HBV 6 tat ca cac bénh nhan duoc diéu tri bang DAA.

Trong mdt danh gia c6 h¢ théng da dugc cong bd vé su tai hoat dong cua HBV
trong qua trinh dung DAA & bénh nhan nhiém HCV, tong thé nguy co tai hoat
dong ctiia HBV 1a 24% (KTC 95% = 19%-30%) & nhitng bénh nhan nhiém HBV
man tinh khong duoc diéu tri va 1,4% (95% CI = 0,8%-2,4%) & nhiing bénh nhan
da khoi HBV. Nguy co viém gan tai hoat dong lién quan dén HBV 1a 9% (95%
CI=5%-16%) & bénh nhan bi nhiém HBV man tinh; Tai kich hoat lién quan dén
HBYV, viém gan khong xay ra ¢ nhiing bénh nhan da khoi nhiém HBV. Ba trong
s6 1.621 bénh nhan nhiém HBV man tinh ¢6 mot su kién 1am sang 1on lién quan
dén viéc kich hoat lai (gan mat bu hodc suy), nhung khong c6 trudng hop tir vong.
Bén nghién ctru dd duge cong bd sau nim 2018 xem xét co hé thdng. Trong hai
nghién ctru thuan tip qudc gia ctia U.S. cyu chién binh bi nhiém HCV man tinh
duoc ké don lidu phap DAA, tai kich hoat HBV rat hiém (<0,1%) va thuong



xuyén hon ¢ nhitng nguoi bénh nhan c6 HBsAg duong tinh. Tuong tu, cac nghién
ctru thuan tap trén bénh nhan dong nhiém HCV tai Hoa Ky véi HBV khong phat
hién truong hop nao nhiém HBV lién quan dén DAA kich hoat lai.

3.Pong nhiém HBV/HCV

Bénh nhan déng nhiém HBV va HCV c¢6 nhiéu xo hoéa tién trién, tc d6 tién trién
x0 hoa nhanh hon, v.v.

Nhiém HCV hoic nhiém HCV trong quéa khir nén dugc xem xét ting nguy co
nhiém HBV.

4.Nhirng nguoi bi giam giir hodc trudc day bi giam giir trong nha tu

Trong s6 8 nghién ciru, ty 18 nhiém HBV man tinh & nhiig ngudi c6 tién si bi
giam giit tir 0,6% dén 8,7% (trung vi = 1,0%) (78-85). Hai nghién ctru ctia nhiing
ngudi dan ong bi giam gitr dd danh gia ty 16 mic bénh, trong d6 dao dong tir 2.700
dén 3.579 ca nhiém trén 100.000 ngudi mdi ndm. Mot nghién ctiru da bao cdo 41
truong hop nhiém HBV cép tinh mic phai trong nha ti; tuy nhién, tong sb thur
nghiém da khong dugc bao cdo va do do ty 16 phd bién hodc ty 16 méi mac khong
thé duoc tinh . Mot nghién ctru khéac bao céo ty 18 lay nhiém 1a 1,2% trong dot
bung phat nhiém HBV & noi an ninh cao , co s cai huan.

Ba nghién ctru cho thay tang nguy co nh1em HBYV lién quan dén viéc giam giir.

Trong mot nghién ctru vé nhung ngudi hién méu, nhing nguoi bi giam gitr >3
dém trong nha ti hodc co sé giam giil, ty 1& co bang chimg huyét thanh hoc cta
HBV cao gap ba lan. Trong mdt nghién ciru khac, nhirng nguoi bi giam gitr > 14
tudi c¢6 1,68 (KTC 95% = 1,08-2,59) cao hon bao gid' hét bi nhiém HBV so voi
nhimg nguoi bi giam gitr <7 tudi . Cudi cing, mot nghién ciru th ba chi ra rang
nhimg ngudi véi bat ky lich st - giam gilr tyr bao cdo nao dé tang 1én ty 1& (OR =
1,84; 95% CI = 1,02-3,31) nhlem HBV so v6i ngudi khong co tién st giam can.

Nhém nghién ctru dd xac dinh rang nhimg nguoi bi giam giit hodc trude day bi
giam giir trong nha tu, nha tu hoac co s& giam gilt khac nén dugc coi 1a c6 nguy
co gia ting. Két luan nay da dya trén udce tinh ty 16 nhiém HBV 1a >1% va céc
nghién ctru truc tiép chi ra méi lién quan gitra HBV va giam giit. Nguyén nhan
lam ting nguy co mac bénh Nhiém HBV trong sd nhitng ngudi da bi giam giir co
thé bao gdm cac hanh vi xay ra truéc hodc trong giam giit, bao gém str dung ma
tay, quan h¢ tinh duc c6 nguy co cao hon, da qua phoi nhiém (vi dy: xim minh)
va cac yeéu t6 anh huong dén mirc d6 rai ro ddi véi nhumg hanh vi nay (vi du: su
san c6 cua bao cao su, bom kim tiém sach va tham gia cham soc suc khoe). Dam
bao tat ca nhumg nguoi bi giam gilr déu dugc xét nghiém HBV theo khuyén nghi,

cac co sO cai huan va giam gilr nén xem x¢t cung cap sang loc HBV khi nhap
vién, xét nghiém dinh ky dbi v6i nhitng ngudi nguy co ,ngudi dang thi hanh an
dai han va tiém phong HepB cho ngudi nguy co.

6. Ngu’0’1 b1 bénh lay truyen qua dwong tinh duc hoic

Tién str mic cac bénh lay truyén qua duong tinh duc hodc nhiéu ban tinh

Nhom nghién ctru da sir dung mot danh gia c6 hé théng dugc cong bd va

phan tich tong hop dé danh gia rui ro gitra nhitng ngudi cé tién sir 1ay truyén qua
duong tinh duc khong phai HIV .



Phén tich ndy cta cac nghién ctru trén toan thé gi6i tim thy tich cuc va méi lién
quan c6 ¥ nghia thong ké giira ty 16 mac bénh nhiém HBV va cac bénh lay truyén
qua duong tinh dyc khac. Ba nghién ctru cua Hoa Ky, xuét ban trong giai doan
2008-2009, bao gdm bdn uéc tinh v& ty 16 HBsAg ¢ nhirng ngudi mac bénh giang
mai hodc bat ky bénh 13y truyén qua dudng tinh duc nao;ty 18 luu hanh trung binh
1a 1,6% (pham vi = 0,9%-33,2%)).

6.Tré so sinh do nguwoi mang thai sinh ra c6 HBsAg dwong tinh

Néu khong c6 bién phap phong ngira, 90% tré so sinh do phu nit sinh ra nhiing
nguoi c6 HBsAg va HBeAg duong tinh va 5%-20% tre so sinh sinh ra tir nhiing
phu nir co HBsAg duong tinh, HBeAg am tinh s& bi nhiém bénh (thong tin bd
sung c6 san trong Phong ngtra Nhiém vi-rat Viém gan B tai Hoa Ky: Khuyén
nghi caa Uy ban C van vé Chung ngira)

7.Nhitng ngwéi sinh ra ¢ nhitng ving bi nhiém HBYV ty 18 >2%

Mot danh gia hé thdng va phan tich tong hop nam 2021 d3 uée tinh ty 16 ngudi
khong sinh ra & Hoa Ky bi nhiém HBV man tinh & Hoa Ky 1a 3,1% (95% CI =
2,5%-3,6%). Chau Phi ¢6 ty 1& Iuu hanh khu vuc cao nhét (8,6%), tiép theo 13
Chau A (5,9%) va Chau Pai Duong (4,5%) .

8.Nhirng nguwoi sinh ra ¢ Hoa Ky khong duwgc tiém phong liuc nhé

Dan sb ctia nhitng nguoi sinh ra & Hoa Ky khong duogc tiém phong nhu tré so
sinh c6 cha me dugc sinh ra trong ving c6 ty 1& nhiém HBV >8% ting nguy co
nhiém HBV. Ty 1& mic bénh tiém an cao hon trong trudng hop nay.

9.Nhirng ngum st dung ma tay ti€ém hodc c6 mgt lich sir cia TCMT

Mot danh gia c6 hé théng ude tinh ty 1¢ nhiém HBV,lay nhiém & ngudi tiém chich
ma tuy la 11,8% (pham vi = 3,5%-20%) va da tung bi nhiém 22,6% . Lay truyén
HBV gitta nhiing nguoi st dung thudc tiém c6 thé dang gia tang. Mot nghién ctru
vé su pho bién cta anti-HBc trong dir liéu khao sat quéc gia cho thiy sy gia ting
trong sO nguo1 tiém chich ma tuy tir 35,3% trong giai doan 2001—2006 1én 58,4%
trong giai doan 2013-2018.

10.Ngwoi bi nhiém HIV

Nhiéu nghién ctru véi cac tiéu chi va thoi gian thu nhan khac nhau trong giai doan
1986-2012 da sir dung dir li¢u doan hé twong lai tir Nghién ctru Lich st Ty nhién
vé HIV ctia Quan d6i Hoa Ky (NHS) dé tinh toan ty 1é nhiém HBV & nguoi nhiém
HIV. Trong s6 cic bénh nhan & NHS, dong nhiém dao dong tir 3,0% dén 6,0% .
Trong mot nghién ctru doan hé tuong lai 16n nguodi 1on nhiém HIV, nhiém HBV
man tinh hang nam ty 1€ luu hanh trong giai doan 1996-2007 dao dong tur 7,8%
dén 8,6% DTN

11.Quan h¢ gia dinh

Dung chung kim tiém hodc quan hé tinh duc ctia nhirng nguoi da biét nhiém HBV,
HBV c6 kha ning lay nhiém cao va c6 thé ton tai trong mdi trudng trong thoi
gian dai.

12.Nguoi dang chay thin, chay thin nhan tao, hodc thim phan phic mac
Mot nghién ctru trong giai doan 1997-2001 trén bénh nhan trudéng thanh chay
than nhén tao tim thay ty 1¢ nhiém HBV da diéu chinh 13 2,4% (KTC 95% = 2,1—



2,7) . Chay than chi dugc bao cao trong 3% (34 trén 1.292) trong 56 2.019 truong
hop nhiém HBV cép tinh; Tuy nhién, nguy co phat trién nhiém trung mén tinh
cao hon ¢ nhitng nguoi dung e ché mién dich va dang chay than nhan tao.
Khuyén nghi dé ngin ngira 13y truyén nhiém trong sé cac bénh nhan chay than
nhan tao man tinh bao gém xét nghiém cho bénh nhan chay than nhan tao .
13.Nhirng nguoi co ALT hodc Aspartate tang cao
Murc d6 aminotransferase cao khong rd ngudn gbc, nhitng nguoi mac bénh gan
man tinh da biét (vi du: xo gan, bénh gan nhiém m&, bénh gan do ruou, hodc tu
mién dich viém gan) khong tang nguy co nhiém HBV trir khi ho c6 thém phoi
nhiém hodc cac yéu t6 rai ro. Tuy nhién, nguoi voi ALT hodc aspartate
aminotransferase tang cao lién tuc (AST) ma khong rd nguyén nhan nén duogc xét
nghiém HBV nhu 1a mot phan ctia danh gia y té vé nhimg bat thudng nay.
IV. Két ludn
Nhiém vi-rat viém gan B (HBV) ¢6 mirc 46 dang ké
ty 16 mic bénh va tir vong.
« Nhiém HBV man tinh c6 thé duoc phat hién trude khi
su phat trién ctia bénh gan ning bang cach sir dung xét nghiém sang loc ré tién.
« DBiéu tri nhiém HBV man tinh c6 thé lam giam ty 1é mac bénh va tur vong.

* Quan ly nhiém HBV man tinh c6 thé ngin ngira lay truyen cho nguoi khéc.
« Kham sang loc toan cau cho ngudi 16n 13 hiéu qua vé mit chi phi.
* Sang loc cho phep xac dinh va quan ly ngudi mang thai bi nhiém HBV va con
ctia ho,c6 thé lam giam nguy co lay truyén chu sinh.
« Sang loc ¢6 thé x4c dinh nhitng nguoi c6 nguy co méc bénh, tai kich hoat nhiém
HBV.
« Sang loc ¢6 thé xac dinh nhitng ngudi sé& dugce huong loi do tiém phong viém
gan B



