Dich té hoc, bénh sir tw nhién va quan ly bénh nhan viém
gan B (CHB) man mac dong thoi bénh gan nhiem mo
lién quan chuyén hoa (MASLD)
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Viem gan B man tinh (CHB) tur lau da la nguyén nhdn chinh gop phan gay ra xo
gan va ung thu biéu mé té bao gan (HCC). Trong khi do, ty I¢ mac bénh gan
nhiém mé khéng do rwou (NAFLD) trén toan cau, hién duoc goi la bénh gan
nhiém mé lién quan dén roi loan chire nang chuyén héa (MASLD), dang gia
tang nhanh chong. O chdu A, khu viee luu hanh virus viém gan B (HBV), ty I¢
mac bénh NAFLD da lén toi 29,62%,(1). Ganh nang sirc khoe nang né hon la
sw ton tai chung cua CHB va MASLD ngay cang tro nén pho bién va moi quan
hé giita 2 bénh nay rdt phitc tap. Dang chii y, cac thudt ngir khac nhau da dwoc
sir dung dé mé ta gan nhiém mé trong cdc nghién civu truée ddy, bao gom bénh
gan mo HS), NAFLD hodc MASLD. Nhitng khdc bi¢t ndy phat sinh tir nhiing
thay déi vé danh phép va cdc bién thé trong phirong phdp chan doan trong cac
nghién ciru dya trén dan so. O day, chung toi ban ludn cac van dé lién quan dén
dich té hoc, lich sir tir nhién va cdc chién lwoc tiém nang de quan ly bénh nhan
CHB mdc MASLD va cdc khdi niém trude d6 van dwoc gitr lqi.

1. Cac khai niém khac nhau vé gan nhiém mé

Khai niém Mo td/dinh nghia

-Gan nhiém md/gan nhiém ma tich tu m& trong gan

-NAFLD Sy hi¢n dién ctia gan nhiém m& dugc phat hién béng hinh anh hoac
mo hoc ma khong c6 nguyén nhan thir phat do tich tu m& & gan.

-NASH Su hién dién ctia gan nhiém md > 5% va viém véi ton thuong té bao
gan, c6 hoac khong c6 xo hoa.

-MASLD Su hién dién ctia gan nhiém m& ddng thoi véi it nhat 1 yéu tb nguy co
bénh chuyen hoa tim va khong c6 nguyén nhéan rd rang nao khac.

*Chir viét tat: MASLD, bénh gan nhiém mé lién quan dén réi loan chirc ning
chuyén héa; NAFLD, bénh gan nhiém mé khong do rwou; NASH, viém gan
nhiém mé khéng do riou

2.Sw hru hanh va yéu to nguy co ciia bénh nhan viém gan B man mic
MASLD

Su chdng chéo dang ké gitra CHB va HS da duoc ghi chép 1 rang. Mot phan
tich tong hop bao céo rang 32,83% bénh nhan mic CHB trén toan thé gidi bi
anh hudéng bdéi HS, véi ty 1€ luu hanh 1a 30,98% tir nam 1997 dén nam 2007,
tang 1én 35,92% tir nam 2008 dén nam 2016.2 Mot nghién ctru gan day tap



trung vao dan s6 CHB ¢ Chau A cho théy ty 1€ HS 1a 36,5%, trong d6 Malaysia
co ty 16 cao nhat 13 47,9% va thap nhat 1a & 32,4% & Tho Nhi Ky.(3)

Trong quan thé CHB, cac dic diém nhan khau hoc, trao ddi chat va virus khac
nhau gy ra nhimg nguy co khac nhau vé HS. Cac nghién ctru trude day da
ching minh rang giéi tinh nam, chi s6 khdi co thé, chu vi vong eo, bénh tiéu
duong, hoi chimg chuyén hoa va rdi loan chuyén hoéa lipid c6 lién quan dang ké
dén HS ¢ nhitng bénh nhan mac CHB.(2,3) M6t mdi quan hé tiéu cuc ciing
duoc quan sat thiy giita trang thai duong tinh cia HS va HBeAg nhu ndéng do
HBV DNA.2,3 Nhiing phat hién nay cho théy cac yéu td trao doi chat, chir
khong phai cac yéu t6 virus, dong vai tro ndi bat hon trong su phat trién
MASLD ¢ quan thé CHB.

3.Dién tién tw nhién ¢ bénh nhan viém gan B man mic MASLD chwa dwoc
hiéu ré rang

CHB va MASLD la nhiing tac nhan quan trong gop phan vao su phat trlen cua
x0 hoa, xo gan va HCC. Tuy nhién, c6 sy mau thuan dang ké trong mdi lién
quan giita sy cung ton tai cia CHB va MASLD va su phat trién cta cac két qua
bét loi lién quan dén gan .

Mot s6 yéu t6 c6 kha nang gop phan vao két qua mau thuﬁn Pau tién, tinh trang
diéu tri khang virus cho bénh nhan CHB la yéu t6 quyét dinh. O nhiing bénh
nhan CHB chua tung diéu tri, su ton tai dong thoi ciia HS duoc cong nhan 1a
yéu t6 quan trong lién quan dén tién trién xo hoa gan, véi thong sé suy giam
duogc kiém soat > 280 dB/m dugc xéac dinh 13 chi s6 doc 1ap duy nhét lién quan
dén tién trién xo héa.(4) Tuy nhién, mot nghién ciru hoi ciru khac, nghién ciru
doan hé cho thy & nhirng bénh nhan mac CHB duoc diéu trj bang thudc khang
vi-rut, sy hién dién cia gan nhiém mé& 13 mot bién sb doc 1ap va manh m¢ lién
quan dén viéc giam nguy co xo gan va HCC sau khi so sanh diém xu huéng,
trong khi phat hién nay khéng duoc quan sat thdy & nhimg bénh nhan mac CHB
khong duoc diéu tri.(5) Ngudi ta cho rang hoat dong cua virus kém hoat dong
hon va tai lugng virus HBV thép hon ¢ nhiing bénh nhén mic CHB dugc diéu
trji bang thuoc khang vi-rat. O nhom ddi tuong nay, yeu t6 virus c6 thé khong
phai 1a yéu t6 chinh dan dén cac két qua lién quan den gan.

Thir hai, tac dong khong dong nhat cia MASLD Ién ton thuong gan c6 thé 1a do
murc d§ nghi€ém trong khac nhau cua bénh gan nhiém m&. Mot nghién ctru cat
ngang tr Trung Qudc, thu nhan 1081 bénh nhan mac CHB chua ting diéu tri,
cho thdy nhitng bénh nhan dong thoi mac bénh viém gan nhiém md khong do
rugu (NASH) c6 74,2% bi xo hda dang ké hoidc xo hoa nang, cao hon dang ké
s0 voi ty 18 38,8% & bénh nhan mic CHB va gan nhiém md khong do rugu.(6)
Trong mdt nghién ctru doan hé & Bic My gdm 420 bénh nhan c6 HBsAg duong
tinh, viém gan nhiém m& c6 lién quan dén nguy co mic bénh xo héa Ishak va
xo hoéa tién trién gap 1,50 14n va 2 ,89 1an so véi nhimg bénh nhan chi mic bénh
HS.(7). Cac nghién ctru nay chi ra rang viém gan nhiém mé& cht khong phai HS
1a yéu t6 nguy co quan trong hon cho su phat trién ctia bénh xo hoa .



Hon nita, ham luong HS anh hudng dén nguy co xdy ra cac két qua bat loi lién
quan dén gan. Mot nghién ctru doan hé tu Hong Kong cho thay rang thong sd
suy giam c6 kiém soat giam la mot yeu t6 nguy co doc lap dbi voi ty 16 mac
HCC, voi thong s6 suy giam dugc kiém soat thip hon 10 dB/m s€ lam tang
nguy co mac HCC 1én 6%.(9) Tuong tu, mot phan tich tong hop vé ting nguoi
tham gia dugc thyuc hién boi Lee SW va cong su (11) dé chimg minh rang
nhtmg bénh nhan mic NASH trong nhém ham lugng m& gan thap c6 ty 18 mac
bénh mat bu va HCC cao nhat so véi nhitng bénh nhan mac NASH trong nhém
ham lugng m& gan cao hon. Ham luong m& trong gan thap da dugc ching minh
1a ¢6 lién quan dén dau hiéu cao nhat vé két qua tong hop 13 mat bu, HCC va tir
vong do moi nguyén nhan.(11) Viéc chuyén tir HS don gian sang NASH bj dét
chay duong nhu lam ting kha ning xay ra cac bién cb lién quan dén gan. Mot
161 giai thich hop ly 1a nhitng bénh nhan c6 ham luong chat béo thap hon s& bi
suy giam cAu tric gan nghiém trong hon, c6 kha ning dan dén két qua kém hon.
Diéu khong thé bo qua la cac phuong phap chan doan gan nhiém m& khac nhau
c6 thé anh hudng dén d6 chinh xac cua chan doan va danh gia mirc do nghiém
trong ctia bénh. Nhiéu nghién ctru da st dung cac k§ thuat hinh anh nhu siéu 4m
dé danh gia HS. Khong thé tranh khoi su thién vi gilra nguoi quan sat bén ngoai
va nguol quan sat noi bo bén trong . Hon nita, sinh thiét gan la ti€u chuan vang
trong chan doan, nhung tinh chat xam lan ctia n6 da han ché tmg dung ciia nd
trong nghién ctru. Do do, mirc d¢ nghiém trong ctia bénh c6 sy khac nhau &
nhimg bénh nhan dugc sinh thiét gan va nhiing nguoi khong lam sinh thlet Mot
phéan tich tong hop timg bénh nhan gan day da chimg minh rang ty 1¢ mac ung
thu biéu mo té bao gan tong thé ¢ bénh nhan mic CHB va bénh nhan béo phi
gan la 5,2 trén 1000 ngudi-nam, thap hon dang ké so voi ty 1¢ mac 7,7 trén
1.000 ngudi-ndm & nhom mic CHB va khong co gan nhiém md.(12) Trong khi
& phan nhom c6 gan nhiém m& duge chimg minh bang sinh thiét gan, ty 16 méc
HCC gdp lai 1a cao hon dang ké & bénh nhan gan nhiém m& CHB so véi bénh
nhan mac CHB va khong c6 gan nhiém mé.(12) Ngudi ta cho ring nhimg bénh
nhan duge chon dé sinh thiét gan thuong duoc coi la ¢6 nguy co cao hon vé két
qua bat loi. Cac két qua thu duoc tir doan hé sinh thiét gan doi hoi phai giai
thich can than. Bt chap tac dong khong chic chan ciia MASLD dbi véi tinh
trang xo héa, xo gan va HCC, bang chung da chi ra ring MASLD thiic ddy qua
trinh thanh thai HBsAg. Huang SC va cong su (10) da tuyén chon lién tiép 4084
bénh nhan mac CHB, trong d6 21,7% két hop voi MASLD. Cac tac gia di chi
ra rang ty 1¢ thanh thai HBsAg trong huyét thanh tich Iiiy trong 1, 3 va 5 nim
tuong Ung 1a 2,3%, 8,1% va 12,0% & nhdém CHB-MASLD, cao hon ty 1€ tuong
ung la 1,2. %, 3,7% va 6,9% & nhom méc CHB va khong c6 MASLD.

Hon nira, so vo1 bénh nhan CHB c¢c6 MASLD va co6 1-2 tiéu chi chuyén hoa,
bénh nhan CHB c6 MASLD va > 3 ti€u chi chuyén hoa co ty 18 thanh thai huyét
thanh HBsAg cao nht. (10). Theo tiéu chi dé xuét cua MASLD, HS duoc xac
dinh 1a mot trong nhitng yéu td quan trong nhat trong mat HBsAg.(10). Su
thanh thai HBsAg trong huyét thanh 1a mot dau hiéu quan trong cho viéc diéu



tri chtrc ning nhiém HBV. Mot s gia thuyét da dugc dé xuat dé 1am sang to
moi lién hé gitta gan nhiém mé& va su thanh loc huyét thanh HBsAg. Cac yéu t6
chuyén hoa & gan nhim m&, ching han nhu sy thay doi qua trinh tao glucose,
c6 thé ting cuong phan tng chdng vi-rut théng qua viée kich hoat kha ning
mién dich bam sinh. Ngoai ra, gan nhiém mé c6 kha ning lam ting qué trinh
apoptosis trong cac té bao bj nhiém HBV, do d6 tao diéu kién thuén loi cho viéc
thanh thai HBsAg. Tuy nhién, co ché phtic tap bén dudi 2 diéu kién van can
duoc kham pha.

4.Quan ly bénh nhan c6 MASLD

Tac dong cuia MASLD dén kha nang dap tng voi li¢u phap khang vi-rat &
nhimg ngudi mic CHB va MASLD van chua chéc chin. Mot nghién ctru hoi
ctru trude ddy trén 555 bénh nhan mic CHB duoc diéu tri bang thudc khang vi-
rit duong udng cho thdy khong co su khac biét dang ké vé ty 18 te ché virus
hoan toan va dap Ung sinh hoéa gitta nhdém CHB-NAFLD va nhém CHB khong
NAFLD trong thoi gian theo doi 60 thang.(13) NAFLD khong duoc cong nhan
1a yéu t6 doc 1ap anh hudng dén viéc wre ché hoan toan virus va/hodc két qua
dap tmg sinh hoa.13 Tuy nhién, mot phén tich tong hop bao gdm 98 nghién ciru
v6i 48.472 bénh nhan cho thiy bénh nhan mac CHB c6 HS c6 ty 1¢ dép ung
virus va binh thudng héa alanine aminotransferase thdp hon so voi nhitng bénh
nhan nhiém HBV don gian sau 48 tuan diéu trj bang thudc khang vi-rat.(14)
Hi¢n nay, viéc thiéu cac lua chon diéu trj dit ra nhitng thach thac trong viéc
quan 1y hiéu qua bénh nhan mac CHB dong thoi véi MASLD. Trong khi tac
dong cuia MASLD 1én cac két cyc lién quan dén gan van chua c6 két luan 1d
rang. Su hién di¢n cua cac thanh phﬁn trao doi chét trong ti€u chi MASLD,
chang han nhu dai thdo dudng, chic chin lam ting nguy co méc bénh tim mach
va tir vong do moi nguyén nhan. Vi vay, diéu quan trong la phai thyc hién cac
bién phap can thiép thich hop cho bénh nhdn CHB mac MASLD. Giam can la
nen tang ctia MASLD. Viéc ap dung mdt 16i sdng sira d6i bao gdm ché do an
udng can bang va tap thé duc thuong xuyén da cho thiy nhimg tac dong tich cuc
trong viéc giam bot MASLD. Loi ich cling dugc quan sat thdy & nhiing bénh
nhan mac CHB d4 thay d6i 16i séng cta ho.(15)

5.Két luan :Nhiing loi ich chinh xé4c cta 16i séng dugc cai thién ¢ bénh nhan
CHB mic MASLD van chua chic chan. Mot s6 loai thude, chang han nhu chét
chu vén peptide 1 giéng glucagon va chat tuong tu ciia FGF-19, da chimg minh
két qua day hira hen trong viéc giai quyét NASH trong céc thir nghiém 1am
sang. Can c6 nhitng nghién ctru sdu hon dé xac dinh hiéu qua cua ching trén
quén thé CHB-MASLD. Trong bdi canh CHB va MASLD, mo6t nhém da nganh
1a can thiét de kiém soat tai lwong virus va quan 1y cac yéu td nguy co chuyen
hoa. Céach tiép can nay khong chi nhiam muc dich ngin ngira su phat trién cta
cac tac dung phu lién quan dén gan ma con lam giam ty 16 mic bénh tim mach
va tr vong do moi nguyén nhan.
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